AURELIE BEGUIN- KREIS

0795591319

INSTRUCTRICE FITNESS & WELLNESS
ACCOMPAGNEMENT MENTAL-HYPNOSE-
PERSONAL TRAINER - COACH EN NUTRITION

TRIGGERPOINT THERAPY & REIKI & FLEURS DE BACH

THERAPIE PAR LE MOUVEMENT & LE BIEN-ETRE & MASSAGE
Guérisseuse & Magnétiseuse Holistique

Aurélie 4, AeroFit

Training & Therapy

SUR RENDEZ-VOUS ou a distance :
THERAPY INDIVIDUELLE :

Pendule & soin énergétique Holistiques,
Guérison & Magnétisme / Rituels/

Runes divinatoire & sacrée / Reconnexion
intérieur / Guérison de I’ame & du corps

Reiki Sonothérapie & Lithothérapie &
rééquilibrage énergétique

Trigger Point Therapy, Bien-étre

Massage Holistique
Hypnose thérapie, Hypnose sportive

Nutrition & Pendulator

a 150.- Fr la séance

Rabais a (-10% enfants.

Soin a distance continue de 21 jours : a 320.- Fr.

(Rabais a (-10% enfants)).

Fleurs de Bach personnalisé : a 40.-Fr.

COURS COLLECTIFS
ABONNEMENT ABONNEMENT
ANNUEL : SEMESTRIEL :
Aot a juillet Aot a janvier
| Février a
juillet
23.- Fr. la séance 25.- Fr.
X nombres de
séances
adultes /
kids & parents
22.- Fr. Réduction pour | 23.- Fr.
le 2¢me cours de
la semaine
X nombres de
séances
20.- Fr. Kids/ enfant 21.- Fr.
1'999.- Fr. PROMO 1'199.- Fr.
3 COURS par
semaine
- 10% Etudiant & -10%
couple
(sauf promo)
30.- Fr. Alessai, ala 30.- Fr.
séance
280.-Fr. ABONNEMENT 280.- Fr.

TRIMESTRIELLE

10 COURS

SUR RENDEZ-VOUS : PERSONAL TRAINING :

Personal Training, COACHING Physique / Accompagnement mental / Rééducation/ PILATES :

Conseil en Nutrition, Vitale, Rééquilibrage alimentaire, la diététique du cerveau :

INDIVIDUEL : 45 MINUTES : INDIVIDUEL : 60 MINUTES :
800.- Fr. pour 10 séances 1°000.- Fr. pour 10 séances
450.- Fr. pour 5 séances 550.- Fr. pour 5 séances
100.- Fr. pour 1 séance 120.- Fr. pour 1 séance

Pour un DuoCoaching a deux personnes : 45 minutes :

120.- Fr. pour 1 séance

& de 60 minutes :

140.- Fr. pour 1 séance

Je vous remercie pour votre confiance et vous prie de recevoir mes sincéres meilleures salutations,

Aurélie Béguin-Kreis




